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Les vendredisde 143 16 h - etles samedisde 10a12h-25€

Rowiver ses hobifudes olimendoires ed Vous évierqiser, sovs fomber dows lo
monotonie ed e womgue d'ésuilibre. Sous (orme d'otelier cuisive, vous ollez
7/ s 7 P4 7
créer des plots véaéloriens, EqUilibrés ef riches en soveurs e+ couleurs. Utiliser
les fleurs souvoges et cuHivées en cuisive, les intéarer dows les plods et
éapyer Votre yuotidien. Ces plots pourront compor+er oUssi yuelsues soveurs de
tlowdes souvoges. Celo peut (tire \'obiet d'un codeou - Pevsez-y |

Samedis 12 septembre et 3octobre
sovs glutewn, et 4rés olléaé ewn sucre... Les saveurs des fruits s'affirment...

Des fleurs dans "assiette
Vendredis 11 septembre et 2 octobre
Fleurs souvoges e+ culdivées.
Comment les associer & nos plats. Réalisation d'un plat et d'un dessert.

Atelier agar-agar
Samedis 19 septembre, 17 et 24 octobre
Comment répliser des confi+ures woimns sucrées....
et qui se conservent...et des desserts tout en légerete.

P'tits gdteaux parfumés aux plantes sauvages
Vendredis 25 septembre et 16 octobre
Des idées pour occompogner |'opéritif...
Romarin, ortie, reine des prés, marjolaine, du salé au sucré...
Et comment obtenir le meilleur des plantes aromatiques en infusion.

: Vendredi 1 Q éeptﬂetrht;i"e et 9 octobre R
Riches ewn protéives e+ wmivéroux, comment les ossocier 6. vos plofs
(Nems végétariens, spaghettis aux spaghettis, tartare et salade...f

http://ombellesacroquer.wix.com/ombellesacroquer. 06 59 81 76 95
Ces ateliers se déroulent au magasin Fleuron Bio
Centre de Gros - 1 rue du Marché commun - 44300 Nantes.
Merci de réserver au plus tard 8 jours avant l'atelier. Des arrhes de 12 € valident Uinscription.



