
POUR NOEL, OFFREZ UN ATELIER CUISINE 

Et pƌofitez d’uŶe ƌĠduĐtioŶ de -15 % 

sur les ateliers de décembre et janvier à la Bauche et au Fleuron Bio. 

 

 

Il ƌeste deux plaĐes pouƌ l’atelieƌ ďûĐhe de saŵedi 9 dĠĐeŵďƌe 

et pour ceux des 14 et 16 décembre. 

 

En janvier, un nouveau thème : détox tout en douceur, 

et des idĠes, des Đhoses Ƌue Ŷous savoŶs ŵais Ƌu’il est ďoŶ de se ƌappeleƌ, pouƌ gaƌdeƌ le Đap et 
l’ĠŶeƌgie à l'aide de ƌepas ĠƋuiliďƌĠs 

et avec toujours une forte notion de plaisir. 

 

Toutes les infos en suivant ce lien : 

http://shoutout.wix.com/so/4LbVkZlZ?cid=0#/main 

 

Les atelieƌs de ϯ h doŶt les thğŵes soŶt dĠĐƌits suƌ ŵoŶ site, soŶt ƌĠalisaďles à d’autƌes ŵoŵeŶts, 

et aussi Đhez vous, pouƌ des gƌoupes dĠjà ĐoŶstituĠs de ϰ à ϱ peƌsoŶŶes. ϯϱ € paƌ peƌsoŶŶe. 

Plus d'informations sur mon site ou en me contactant. 

 

N’hĠsitez pas à faiƌe suivƌe ! 

 

A bientôt ! 

Rose. 

http://ombellesacroquer.wixsite.com/ombellesacroquer 

06 59 81 76 95 

http://shoutout.wix.com/so/4LbVkZlZ?cid=0#/main
http://ombellesacroquer.wixsite.com/ombellesacroquer


 

Toute l’aĐtualitĠ eŶ suivaŶt Đe lieŶ. Visiďle paƌ tous. 

https://www.facebook.com/Ombelles-%C3%A0-croquer-Cuisine-vivante-sauvage-et-cr%C3%A9ative-907

739125931757/?ref=aymt_homepage_panel 

 

https://www.facebook.com/Ombelles-%C3%A0-croquer-Cuisine-vivante-sauvage-et-cr%C3%A9ative-907739125931757/?ref=aymt_homepage_panel
https://www.facebook.com/Ombelles-%C3%A0-croquer-Cuisine-vivante-sauvage-et-cr%C3%A9ative-907739125931757/?ref=aymt_homepage_panel

