
Dimanche  

27 septembre 

 



Fête de la Nature 2019 
« Les plantes aux mille vertus » 

 

Des professionnels et passionnés seront présents sur les stands d’informations, 

d’animations et ateliers pour répondre aux  

questions en lien avec les plantes, leurs vertus et les activités  

qui peuvent en découler. 
 

Temps conte 

Atelier d’écriture 

Atelier de relaxation 

Balades commentées 

Expositions d’œuvres  

Dégustation de tisanes 

Réalisation d’un herbier 

Découverte de la spiruline 

Exposition de champignons 

Loto des senteurs à l’aveugle 

Atelier de massage parent/enfant 

Fabrication cosmétique naturelle 

Présentation des huiles essentielles 

Explications sur les types de culture 

Conférence sur les vertus des plantes 

Reconnaissance des plantes sauvages  

Vertus des plantes sauvages au jardin  

Dégustation à base de plantes sauvages 

Réalisation d’un mandala nature collectif 

Tableaux végétaux à confectionner et à remporter 

Reconnaissance de plantes médicinales séchées en pot 

 
 

Les partenaires : Municipalité de Gesté, Office de Tourisme de la Vallée de l’Èvre, Naturellement Autonome, 

CPIE, Camifolia, Les Croqu’heure de contes, Pam Bio d’Anjou, Eliane Challet-Calligraphie, Club mycologique 

de Montrevault-sur-Evre, Amandine Guiet, Association Terre des Plantes 


